ALTOSUR

(ISP

1. Carta Descriptivadel Entrenamiento
Introduccién
Lo que esta bajo nuestro control
Lo que puede pasar
Manejo defensivoy prevencion de colisiones
Seguridad de los ocupantes
Dispositivos de seguridad Pasiva/Activa
Mecanismos de seguridad de los vehiculos
Compartiendo el camino
Maniobra de sobrepaso
Reconocimiento de peligrosy La estrategia ¢ Qué pasariasi?
Decisién mortal: Lavelocidad

Manejo agresivoy furiadel camino
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Decisidon mortal: Poca distancia de seguimiento
Decision mortal: Manejo distraido

Decisiones mortales: Manejo de carriles y vehiculo
Substancias prohibidasy sus efectos

Fatigaal conducir

Reconociendo el peligroy tomando buenas decisiones
Mis habitos de manejoy elecciones alternativas
Efectos del alcohol y sustancias enla conduccién.
Conducciénracional.

Ergonomia

Mantenimiento preventivo del vehiculo

1111111111111 11i11iihiRRRRRRRRRRY



ALTOSUR

INTELEANCIA EN SECURIDAD

El mddulo practico contendrd como minimo los siguientes puntos:

1. Ergonomiaenelpuestode conduccidn. Explicarlos conceptos necesarios paraque
el conductordomine lacorrecta utilizacion de los espejos, posicidon del asiento,
posicion del respaldo, apoya cabezas, posicion del volantey posturade manejo
previoal iniciode laactividad practica.

2. Estimacidonde ladistanciade frenado: Que el conductor experimentelaincidencia
guetienelavelocidad enladistanciade frenadoy practicarla técnicadel frenado
controlado para comprobarsus beneficios.

3. Pruebade slalom:Avelocidad constante maniobrar haciendo esquive de
obstaculos: Practicade la técnicade brazos, control de radio de giro y dimensiones
delvehiculo.

4. Pruebadefrenaday esquive: Incorporarlastécnicas de maniobras evasivas
manteniendo el dominio del vehiculo entodo momento.

5. Pruebade curvay contra curva: Entenderel comportamiento del vehiculoenlo
referente atransferencias de cargas dindmicasy en el caso de necesidad de
frenadas en curvas, hacerlo mediante latécnicadel frenado controladoyen el
momento adecuado.

6. Practicar la conexiony desconexidn de latraccidn 4x4.

7. Practicar subiday bajada: determinarlamarchaadecuadaenla palanca de
cambios. Apreciacidn acercasi debe usarla traccion doble enaltao en baja.

8. Quéhacersielvehiculo se detiene enlasubida. Técnicas paraencenderel motorsi
se ha parado. Continuarlamarcha; uso del freno de emergenciasegun el modelo
de vehiculo, usodel embrague.

9. Practicas equivalentes, pero en bajada.
10.Uso del frenoy de la caja de velocidades para controlar el vehiculo en bajada.

Practicar latomade decisiones correctas ante situaciones imprevistas o de emergencia, y
lograr maniobras acertadas manteniendo el control del vehiculo en todo momento: criterios
de prioridad en cuestas; maniobras de marcha atras, inclinacion lateral.
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Practicas para cruzar un zanjén.
Practicas para sacar al vehiculode unarenal o un zanjon.

Otras practicas: piso mojado, colchdon de agua, barro, arena, etc., segin oportunidady
circunstancias que se den en el momento.

Practica de colocacion de cadenas para nieve enlasruedas

1111111111111 11iiiiRnRRRRRRRRY



